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Betegtdjékoztato miitéti érzéstelenitéshez

Kedves Paciensunk!

777

Kérjiik, sziveskedjék az alabbi tajékoztatét figyelmesen elolvasni, a mellékelt kérddivet
kitolteni, valamint a beleegyez6 nyilatkozatot aldirni!

A m(téti beavatkozas el6tt alkalma lesz még aneszteziolégusaval beszélni, kérdéseit feltenni.

Az érzéstelenités célja a mitéttel jaré fajdalom kialakuldsanak megakadalyozasa, illetve
megszlintetése és az operalandd teriilet mozdulatlansaganak biztositdsa. A beavatkozas
tipusanak fliggvényében kilonb6z6 moddszerek dllnak rendelkezésre akar helyi, akar
altaldnos fajdalomcsillapitasrél legyen is sz6. Az On szdmdéra a legalkalmasabb mddszert
kezel6orvosaval és az aneszteziolégussal miitét el6tt megbeszélik. Célunk a tudomany mai
allasa szerinti legszakszer(ibb ellatds, mellyel hozzéjarulunk az On gyors felépiiléséhez.

Intézetlinkben leggyakrabban helyi érzéstelenitésben végezziik a beavatkozdsokat, de
lehetéség van a fajdalomtliré képességtél és a mitét tipusatdl fliggben kiegészitésként
vénas fajdalomcsillapité és nyugtatd hatdsi készitmények adasara, mely az On komfort-
érzetének a leginkabb megfelel.

Helyi érzéstelenitéskor - a m(itét el6tt - On egy nyugtatd tabletta bevétele utdn megy a
m(itébe, ami nagyban hozzajarul tokéletes komfortérzetéhez, illetve kiegésziti a m(it6ében
esetleg sziikségessé vald fajdalomcsillapitds és nyugtatd gyogyszerek hatdsat. E tabletta
hatdsa a m(tét id6tartalmara és az azt kovet6 néhany dérara terjed.

A beavatkozads utdn rovid idével On kisérével tdvozhat Intézetiinkb8l. A m(itét napjan
lehet6leg kisér6vel kozlekedjék tomegkozlekedéssel, gépkocsit az elGirasok szerint nem
vezethet 24 éraig!

Még sulyos betegség vagy slirgés m(itét esetén is csak ritkan lIépnek fel komoly komplikacidk,
de minden beavatkozasnak van kockazata.

Helyi érzéstelenitésben végzett m(itétek alkalmaval az érzéstelenitésnek néhany enyhe
szov6dménye fordulhat eld. llyen a szuras helyén megjelend lilas elszinez6dés esetleg
duzzanat. Az érzéstelenitéshez hasznalt gydgyszerre (Lidocain) tulérzékenység igen ritkan
jelentkezik, de barmilyen tiinetet észlel magan (pl. viszketés, bérpir, csalankiltés), a jelen
lév6 személyzet azonnali szakszer( ellatasban részesiti. A mitét soran mindent megtesziink
a szovédmények elkeriilése érdekében.

Helyi érzéstelenitésben végzett m(itét esetén a mdltét el6tt egy kivizsgalasra (labor, EKG,
mellkas rontgen) lesz sziikség, az On biztonsaga érdekében.

A kérel6zménnyel kapcsolatos kérdéseink késGbbi lapon lesznek, kérjik, valaszoljon Gszintén
az egészségi allapotaval felmeril6 kérdésekre.
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Amennyiben miitétre érkezik Intézetiinkbe

- kérjik, hogy otthonaban szértelenitse az operdlandd végtagon korkordsen, magas
bikinivonalban a lagyékhajlatban is. Ha szlikséges, labujjarél tavolitsa el a
koromlakkot, ne krémezze be a testét, végtagjait és kerilje az erés sminket.

- neviseljen ékszereket, kontaktlencsét.

- rendszeres gyogyszereit hozza magaval, illetve a reggeli tablettait (sziv, vérnyomas,
cukor) egy kevés vizzel vegye be, illetve orvosa utasitasa szerint jarjon el.
Amennyiben véralvadasgatlot szed rendszeresen, azt orvosaval konzultdlja meg a
beavatkozas el6tt.

- kérjlk, a reggeli mitétre éhgyomorral érkezzen. Folyadékot, a megjelenés el6tt 2-3
oraval még fogyaszthat.

MiitGben

Intézetiinkbe érkezése utdn, az el6készitést kovetéen a munkatarsunk Ont a m(itébe kiséri.
Akar helyi érzéstelenitésben, akar érzéstelenités nélkiil végezziik a miitéti beavatkozasat, On
mellett a mutét alatt mindenképpen lesz anesztezioldgus orvos, vagy anesztezioldgiai
szakasszisztens. Minden beavatkozdsnal teljes korld megfigyelésben részesitjiik a m(tét teljes
ideje alatt, ha barmilyen kellemetlensége, szovédménye vagy fajdalma felmeriilne, azt
azonnal orvosolni tudjuk. A m(t6asztalon egyik vénajaba kanilt helyezlink, amin keresztiil
inflzidt és sziikség szerint gydgyszereket tudunk adni. Minden alkalommal vérnyomasmérét
helyeziink a karjara, amivel 5 percenként ellenérizziik a vérnyomasat, ezen kivdl figyeljik a
vér oxigén-telitettségét és a szivm(ikodését is, hogy ha barmi valtozas all be a m(itét ideje
alatt, azt azonnal észleljik és megfelelSen kezelni tudjuk. Az On mellett 1év6
szakasszisztensre mind a pszichés, mind a gydgyszeres segitségre szamithat. Amennyiben
véndasan gydgyszeres fajdalomcsillapitas kiegészitésre van sziikség, On a m(itét fajdalmas
részeinél elszenderedhet, de a m(tét végén teljesen ébren van.

Miitét utan

A mtét utdn sajat |1dbdn tavozik a mlt6bdl, folyamatos asszisztensi és orvosi felligyelet
mellett rovid id6t tolt Intézetlinkben. Ezen idGszak alatt barmely kellemetlenség (fajdalom,
szédilés, hanyinger) el6forduldsat igyeksziink elkerilni illetve azonnal, készséggel orvosoljuk
a panaszait a biztonsagos elbocsdjthatdsdg érdekében. Rovid pihenés utan, kisérdvel
otthonaba tavozhat.
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Kérdoiv

1. Paciens életkora: ............ év, testsulya:................ kg, mMagassaga: .......ceuuuu. cm
2. Allt-e az utébbi id6ben orvosi kezelés alatt:igen —nem  (a megfelelé aléhiizands)
Ha igen, milyen betegség miatt?

3. Jelenleg terhes-e? igen —nem  (a megfeleld aldhuzandd)
4. Szed-e rendszeresen gyogyszereket? igen —nem  (a megfeleld aldhuzandd)

Ha igen, melyek ezek?

5. Volt-e el6z6 miitétek kapcsan érzéstelenités soran valamilyen komplikacio?

Ha igen, mivolt ez? igen —nem  (a megfeleld aldhizandd)
6. TUdG- és léguti betegség van-e? igen —nem  (a megfelels aldhtzandd)
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7. Majbetegség van-e? igen —nem  (a megfeleld aldhizandd)
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8. Vesebetegség van-e? igen - nem  (a megfelels aldhtizandd)
9. Cukorbetegség van-e? igen —nem  (a megfelelé aldhtizandd)
10. Pajzsmirigy betegség van-e? igen —nem  (a megfeleld aldhizandd)
11. Szembetegség, pl. zoldhalyog van-e? igen —nem  (a megfelelé aldhizandd)

12. Idegi bantalmak, pl. epilepszia, bénulas van-e? igen - nem(a megfelelé aldhiizands)

13. Véralvadasi zavarrol tud-e? igen —nem  (a megfeleld aldhtizandd)

14. Allergia, tulérzékenység van-e? pl. gyogyszer, taplalék 6sszetevék, ragtapasz
igen—nem  (a megfelelé aldhuzandd)
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15. Egyéb nem emlitett betegsége van-e? igen —nem  (a megfeleld aldhizandd)
Ha 18BN, M BZ 2. oot ee et e e e e e e e e e e e e ee et e et e seseeeeeaeeeaeeeesesssessssstnnnnnnnnneenes

Esetleges tovabbi kérdése az altaté orvoshoz?
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Aneszteziol6giai BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Elolvastam az érzéstelenitésrdl sz6l6 tajékoztatast és felvilagositast kaptam
Dttt e e e e et e sae e aneszteziologustol.

Az érzéstelenités lényegét megértettem és feltettem minden engem érint6 kérdést,
kiilonosen a beavatkozas milyenségére, annak elényeire és hatranyaira. Valaszt kaptam az
esetleges mellék-beavatkozasokra és kiegészit6 kezelésekre (pl. |1élegeztetés, infuzidk, véna-
katéter), valamint az ezzel kapcsolatos specialis veszélyekre vonatkozdan.

Tudataban vagyok, hogy mas, nem tdrgyalt vdratlan kockdzat és szovédmény is el6fordulhat.
A javasolt anesztézia alatt adddhatnak el6re nem lathatd helyzetek, amelyek tovabbi
megfigyelést, kezelést és/vagy Ujraélesztési eljarasok alkalmazasat teszik sziikségessé. Ezen
nyilatkozat alairdsaval meghatalmazast adok ilyen eljardsok elvégzésére. Nyilatkozatomat
barmiféle fenyegetéstdl, kényszert6l mentesen, 6nszantambdl teszem.

Alulirott:

beleegyezem, hogy a tervezett mlitétet rajtam helyi érzéstelenitésben, sziikség esetén
kiegészit6 vénas nyugtatasban elvégezzék és kérem az anesztézia alkalmazasat. Egyetértek a
kezelések sziikségesnek itélt megvaltoztatasaval és kibdvitésével.

Egészségi dllapotomrdl orvosaimat tajékoztattam, ismert betegségeimet nem tagadtam le.

Esetleges megjegyzések:

Datum: Budapest, 2014.

altatdorvos alairasa paciens (gondvisel6) alairdsa
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