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Beteg neve és azonositoja:

Orvosszakmai tajékoztato
a visszérbetegségrol és annak lézeres vagy
radiofrekvencias mitéti kezelésérdl

A visszérbetegség. A visszereken, mas néven a véndkon aramlik vissza a végtagokbdl a
vér a sziv felé. Ezt a gravitacioval ellentétes irdnyu aramlast a vénak faldban |évé
zaroszelepként mikods billentylizet és az izomm(ikodés pumpafunkcidja biztositja. A
visszérbetegség a felliletes vénds rendszer (f6 vénatorzsek, oldalagak, vagy 6sszekotd,
ugynevezett perforansok) megbetegedése, mikézben a mélyvénas rendszer biztositja a
vér visszaszallitasat. Amennyiben kiilonb6z6 okok (alkati, szerzett stb.) miatt nem zar jol
a billentylizet, a kering6 vér a vénakbdl nem tud a sziv felé teljesen kiliriilni, a végtag
megduzzad és feszUl6 érzést okoz. A véraramlds lelassulasanak kovetkezménye a
fellletes vénak falanak kitdguldsa és egy 6nmagat sulyosbitd kérfolyamat beindulasa. A
tinetek nincsenek mindig aranyban a betegség stadiumaval, azaz enyhe visszér-
elégtelenség is jarhat komoly panaszokkal, mig durva vénatagulatok is lehetnek
panaszmenetesek.

A betegség stadiumai: |. Enyhe panasz, duplex vizsgdlat szerint ép billenty(zet,
terhelésre 1ab és labszar duzzanata, viszketés, ég6 érzés. Il. Mérsékelt panasz, l1athatd
visszeresség, duplex ultrahang vizsgdlat szerint elégtelen vénabillenty(. lll. Lezajlott,
ismételt visszérgyulladasok, barnasan elszinez6dott b6r a ldbszaron. IV. Sulyos vénas
keringési elégtelenség, labszar-fekély, maradandé szoveti karosodas allapota.

Kezelési lehetGségek: Az I. stadiumban dont6 a megel6zés, azaz allo-il6 tevékenységnél,
replilésnél l-es kompressziés fokozatu gydgyharisnya viselése javasolt. A tlinetek
kialakulasat gyogyszer (pl. flavonoidok) enyhitheti, de a rosszabbodast nem gatolja meg.
A ll. stddiumban a kompresszids kezelés mellett - tervezett id6ben - mar a mdtét is
megfontolandd, mivel a maradandé bértinetek kialakulasa el6tt j6 kozmetikai eredmény
érhet6 el. Megel6z6 jelleggel a mdtét utan is javasolt az I-es kompresszids fokozatu
gyogyharisnya viselése. A lll. és IV. stadiumban egyértelmien mtét ajanlott, a kialakult
bértiinetek maradanddak, a mdtéttel a tovabbi romlast, a kialakult fekély gyogyulasat
lehet elérni. Tobbnyire a m(itét utan is sziikséges a gydgyaszati, azaz Il-es kompresszids
gydgyharisnya tartds viselése, kiilondsen akkor, ha a felliletes véndk megbetegedése
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masodlagosan, a mélyvéndk billentylielégtelensége vagy elzaréddsa kovetkeztében
alakult ki.

A mar operadlt ldbon is kidjulhat a betegség, mivel a betegséget alapvetéen orokletes
tényez6k és életmdédi korilmények befolyasoljak. A kordbban nem [dthaté
vénaszakaszok tagulata altaldban enyhébb foku, de panaszokat okozhat, ilyenkor
legtdbbszor injekcids kezelés jelenthet megoldast.

A hagyomanyos mtéti megoldads mellett egyre nagyobb szamban végzik a lézerrel vagy
radidfrekvencidval asszisztalt m(itétet, mely kilfoldi tapasztalatok alapjan tobb éves
utanvizsgdlattal egyenértéklinek bizonyult a crossectomia+stripping+varcicectomia
klasszikus m(téttel.

El6zetes vizsgalatok: a m(itét alapvetd feltétele az ép mélyvénds keringés, igazolasahoz
duplex ultrahang vizsgdlat szikséges. EKG, laboratériumi paraméterek ellendrzése,
mellkasrontgen torténik. Az anesztezioldgiai kockazat felmérés is része az el6zetes
ambulans protokollnak.

El6késziiletek a miitétre: A mdtéti terllet sterilitdsanak biztositasara fontos az
operdlandd végtag szlrtelenitése, melynek legalkalmasabb id6pontja a mitétet
megel6z6 nap. A mitéti fert6zések elkeriilése érdekében a m(itét alatt a beteg nem visel
alsénemdit, az esetleges égési sériilések megakadalyozasa céljabdl feltétlenill vegyen le
minden ékszert, tavolitsa el testékszereit. Javasolt a korémlakk lemosasa is, ragasztott
m(ikdrom maradhat.

A miitéteket éhgyomorra végezziik. A reggel szokasos gyodgyszereit — el6zetes egyeztetés
szerint — egy korty vizzel vegye be, ha a m(itét esetleg délutan keril sorra, konnyd reggeli
és folyadék délelStt fogyaszthaté. Tartds véralvadds gdatlé (Syncumar, Marfarin)
felfliggesztése nem sziikséges.

A koérhazban tartozkodas id6tartama: a kezelés ambuldns sebészeti beavatkozasként
torténik: a beteg a mdtét utan rovid id6vel kisérével tavozhat, amennyiben
panaszmentes.

Erzéstelenités: helyi érzéstelenités (Ugynevezett tumeszcens anesztézia), szilkség esetén
intravénas érzéstelenitéssel kiegészitve. A mdtét sordn a lézerszal vagy RF katéter
bevezetése el6tt az operalt teriiletet higitott helyi érzéstelenit6 oldattal fecskendezziik
korbe, a pontos adagolast ultrahang segitségével kontrollaljuk. A helyi érzéstelent6
hatdsara a fajdalomérzés az érintett teriileten megsz(inik, azonban a manipuldciot,
tapintast tovabbra is érzi a beteg, ez azonban egydltaldan nem kellemetlen. A vénatorzsek
|ézeres vagy RF kezelése soran a visszér jelent6sen felmelegszik, ennek a hének egy része
a kornyezetre is ataddodhat, mely helyi melegedés formajaban észlelhetd, azonban ez
sem éri el a fajdalom szintjét. Ha mindezek ellenére mégis kellemetlen érzés, fajdalom
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jelentkezne, a miitétnél jelen lévé altatd orvos intravénas fajdalomcsillapitdval,
nyugtatoval kiegésziti a m(itéti érzéstelenitést. A miitét el6tt errdl részletes tajékoztatast
az anesztezioldgus kollégak adnak.

A miitét menete: A m(itét el6tt a [dthatdan kitagult véndkat specialis tollal kijeloljik. Els6
|[épésként ultrahang ellen6rzés mellett vezetSkatétert helyeziink a kezelendd§ f6
vénatorzsbe, ennek végét a kozvetlenlil a mélyvénds rendszerbe torténé bedmlésig
vezetjik fel, ezt kdveti a fent részletesen leirt helyi érzéstelenités. Lézeres m(itét soran a
vezet6katéteren vissziik a kezelés helyére a lézerszdlat, majd folyamatos ultrahang
kontroll mellett a szdlat és a katétert egylitt lassan visszahuzzuk az érben, mikdzben a
|ézerenergia a szal végének kozvetlen kdrnyezetében a vért felmelegiti. A hé hatdsara a
vér koagulalédik és az energia az érfalra is attevédik, annak fehérjéi kicsapddnak, az érfal
Osszezsugorodik, elzarédik.

Radidfrekvencids (RF) mdtét soran rovid vezet6katéteren at visszik a kezelés helyére az
RF katétert, majd folyamatos ultrahang kontroll mellett azt lassan visszahuzzuk az érben,
mikozben a radiéfrekvencids energia az érfalat felmelegiti. A h6 hatdsara az érfal fehérjéi
kicsapdédnak, az 0sszezsugorodik, elzarédik. A kezelés folyamata az ultrahang képen jol
ellenérizhetS. A f6 vénatorzs kezelése utan a tovabbi oldaldgakat érzéstelenités utan
kiilon szurdsokbél kezeljik, elzarjuk. Amennyiben egy-egy oldaldg vagy perforans ag a
véna lefutasa, elhelyezkedése miatt lIézeres vagy RF kezelésre nem alkalmas, azt apro, 2-
3 mm-es szurasbol tavolitjuk el, ennek a sebnek az 6sszevarrdasa nem sziikséges, nyom
nélkil gyogyul. A m(tét végén rugalmas pdlyaval combtbig éré, szoros nyomodkotést
helyeziink fel a végtagra.

A nemzetkozi irodalom eredményeit figyelembe véve a f6 vénatdrzs bedmlésének
lekotését (az ugynevezett crossectomidt) nem tartjuk sziikségesnek, csak jelentds
bedmlési billenty(i elégtelenség vagy 20 mm-nél nagyobb bedémlés el6tti VSM méret
esetén javasoljuk elvégezni. A tagult oldalagak kezelése sem feltétlentl szlikséges:
tapasztalatunk alapjan (amely megegyezik a nemzetkézi irodalomban leirtakkal) a f6
vénatorzs elzarasaval az oldaldgakban megsz(inik a nyomas, azok 2-3 hdénap alatt
normalis méretlre zsugorodnak, vagy elzarédnak. A m(tét utani idészakban esetlegesen
jelentkez6 fajdalomért nagyrészt az oldaldgakon végzett m(tét a felel6s, amennyiben
ezeket nem bantjuk, a posztoperativ fajdalom elhanyagolhaté.

A miitét utani id6szak: A mi(itét utan kozvetlenll beteg felkelhet, majd sebészi
ellen6rzés utdn kisérével otthondba tavozhat. Trombdzis megel6zésére 5 napig
véralvadas-gatlo injekcids kezelés javasolt.

Otthondban szabadon mozoghat, 1-2 nap utdn zuhanyozhat, Il. fokozatu kompresszids
harisnya viselése 2 napig éjjel-nappal, majd még 2-3 hétig napkdzben javasolt. A m(tét
utan 1-2 nappal ismét dolgozhat, azonban a tartds eredmény érdekében egy hétig nehéz
fizikai munkat ne végezzen, ne sportoljon.
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A m(tét utan az elzart f6 vénatorzsek és oldalagak lefutdsanak megfelel6en vaskosabb
koteg tapinthatd, mely annak felszivédasaval néhdany hdénap alatt fokozatosan eltiinik. Ez
esetenként kissé érzékeny lehet, a fajdalmas bdérteriilet helyi hitése csokkenti a
panaszokat. A m(tét utdn a ldbban fesziiléses panaszok, dagadas érzése jelentkezik,
amely a 1ab felpolcolasaval enyhitheté. Hosszabb séta esetén a Iab kdnnyen elfaradhat,
pihenéskor ekkor is felpolcolds javasolt. Kontroll atlagosan 3-4 hét mulva esedékes, a
pontos id6pontot az operdld orvos kozli. Fird6zés csak két hét mulva javasolt. A teljes
terhelés (munkaképesség) a m(itét utani 1-10. nap utan varhatd (a mdtét tipusatdl,
kiterjedésétdl, egyéni érzékenységtél fliggden).

A m(itét elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges el6nyei és kockazatai: A m{tét
elvégzése utdn a visszérbetegséggel kapcsolatos panaszok (fdjdalom, ldbdagadas,
éjszakai gorcsok, stb.) rendszerint fokozatosan csokkennek és megsziinnek, a tlinetek
fenndlldsdnak idejétdl, illetve a betegség kivalté okatol fliggben azonban fenn is
maradhatnak (pl. kordbban lezajlott mélyvénas trombdzis esetén). A miitéttel
megel6zhetjiik a vénds elégtelenség és a ldbszarfekély kialakuldsat. Mar meglévd
fekélyel6z6 allapotban a bdérelvaltozdsok teljes mértékben nem tlinnek el, de javulas
varhaté. A mdtét meglévd labszarfekély esetén annak gyégyuldsdhoz megfelel6
korulményeket teremt. A vart javulas és hatas eléréséhez feltétleniil sziikséges a m(itéti
utani id6északban a végtag fokozatos terhelése és az orvos altal javasolt életmaddi
el8irdsok pontos betartasa.

A mi(tét elmaradasa esetén varhaté a panaszok fokozddasa, krénikus vénas
elégtelenség, labszarfekély kialakuldsa, ilyen szév6dményes esetek miitétje jelentésen
nagyobb kockazattal jar. A lézeres vagy RF visszérm(itétnek abszolut indikacidja nincs,
csak a kockdzat-haszon arany mérlegelése utan végezziik el a m(tétet.

A kozmetikai eredmény néhany héttel a beavatkozas elvégzése utan mar jol lathaté.

Szévédmények: Ritkdn a belboka kornyékén égd érzés, zsibbadas, esetleg tartds bér-
érzéskiesés jelentkezhet, kdzvetlenil a véna mellett futd kis bérideg sériilés miatt. A 6
vénatorzs lefutasanak megfelel6en kialakulhat tapinthatd, kissé érzékeny kéteg, mely a
végleges gyogyulas id6pontjat nem befolyasolja és jelent6s kozmetikai vagy funkcionalis
zavart sem okoz. Tovabbi ritka szovédmények: vérzés, sebfert6zés (igen ritka),
thrombophlebitis az oldaldgakban (kilonésebb kezelést nem igényel), mélyvénas
trombdzis (0,3%), tidéembdlia (egy-egy eset kozlése tortént, sulyos panaszokat nem
okozott), a labfejmozgatd ideg (peroneus) sérilése, kisteriiletld bérelhaldasok, bérégések
(ezek megfele6 kezelés mellett hénapok alatt j6 kozmetikai eredménnyel gydgyulnak), a
m(itét helyén visszamaradd barnas folt, pigmentacid (bGrtipustdl is fliggd szovédmény,
10% korili gyakorisaggal, teljes megszlinése akar 18 hdnapig is tarthat — 1 évnél tul
torténd fennallasat 1-5%-ban észlelték), heg-tulburjanzas (keloid).
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Beleegyezd nyilatkozat
|ézeres vagy radidfrekvencias visszérmutétbe

1. A részletes irasbeli tdjékoztatds és az azt kiegészité szobeli tdjékoztatds alapos
mérlegelése utan beleegyezem, hogy rajtam a lézeres vagy radiéfrekvencids visszér
mUtéti beavatkozast elvégezzék.

2. Aladirasommal igazolom, hogy a beavatkozassal kapcsolatos irdsbeli és szébeli
tdjékoztatast megkaptam.

3. Kijelentem, hogy a tervezett beavatkozas mddszerét és mddjat részemre részletesen
ismertették.

4. Tudatdban vagyok a vizsgalattal biztositott elényoknek, az elmaradasabdl jaro
kovetkezményeknek.

5. A széban feltett kérdéseimre megfelel6 valaszt kaptam. Kijelentem, hogy a
beavatkozdssal kapcsolatos tajékoztatast részletesen és az dltalam érthet6 nyelven és
kifejezésekkel magyaraztak el. Minden lehetéségem megvolt ahhoz, hogy a tajékoztatds
korébe tartozé barmilyen kérdést feltegyek, és kérdéseimre kielégité valaszt kaptam.

6. Jelen belegyezésemet akkor adtam meg, amikor minden kérdésemre valaszt kaptam
és azokat megértettem. Dontésem meghozataldhoz elegendd id8 allt a rendelkezésemre,
és a dontést barmely kényszert6l mentesen akkor adtam meg, amikor tudatom tiszta
volt.

7. Tudomassal birok arrél, hogy a felajanlott beavatkozast elutasithatom, ebben az
esetben azonban kezel6orvosomat felel6sség nem terheli, a visszautasitas kapcsan
bekovetkez6 szov6dményekért, illetve a gydgyeredmény alakuldsaért.

Datum: Budapest, 2014.

tajékoztatast ado orvos paciens (gondviseld) aldirasa
aldirasa és pecsétje
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